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Titre de la thèse : Différences interindividuelles sous-jacentes aux aptitudes sociales lors
d'interaction avec autrui

Résumé de la thèse :

Le but de la thèse est d’étudier les différences interindividuelles sous-jacentes aux aptitudes sociales
lors d’interaction avec autrui. Il s'agira d'identifier un cadre théorique pertinent issu de la psychologie
permettant d'établir une définition et une compréhension du concept d’aptitudes et de compétences
sociales. En effet, de nombreux auteurs ont mis en évidence une grande variété dans les définitions
publiées (Dodge, 1985 ; Yeates et al, 2007 ; Dirks et al, 2007 ; Grover et al, 2020) qui peut créer des
difficultés pour l'évaluation des aptitudes sociales et l'intervention (Hughes, 1990).

Dans le cadre de cette thèse, nous nous focaliserons sur les aptitudes de Résolution Collaborative de
Problèmes (RCP), qui se sont imposées comme des aptitudes clés dans la réussite professionnelle et
scolaire (Hesse, et al., 2015 ; Care, Kim et al., 2017; Griffin et al., 2012; Morles et al., 2019). La RCP
est définie comme étant la capacité d'un individu à s'engager dans un processus par lequel au moins
deux personnes tentent de résoudre un problème en partageant la compréhension et les efforts
nécessaires pour parvenir à une solution et en mettant en commun leurs connaissances et leurs
aptitudes (Organisation de coopération et de développement économiques, OCDE, 2013). Nous
définirons et appliquerons des protocoles expérimentaux permettant d'évaluer l’impact des
caractéristiques individuelles telles que l'attention visuelle, l’alexithymie ou encore l’anxiété sur les
performances dans le cadre de tâches de RCP.

Mots-clefs : Aptitudes et compétences sociales, Résolution collaborative de problèmes, Anxiété
sociale, Alexithymie, Attention, Interaction sociale, Agent virtuel Conversationnel

Projet TAPAS

Ma thèse s'insère dans le projet ANR franco-japonais ANR TAPAS (Training Adapted Personalised
Affective Social skills with cultural virtual agents) qui vise à concevoir et évaluer un système
permettant aux utilisateurs d'entraîner ces aptitudes sociales en interagissant avec un ou plusieurs
personnages virtuels qui joueront différents rôles dans différentes situations d'interaction (coach,
public, pair pour une présentation ou un travail à deux).
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Jean-Claude MARTIN, Professeur en Sciences Informatiques à l'Université Paris Sud (Directeur de
Thèse),

Elise PRIGENT , Maître de Conférences en Psychologie à l'Université Paris Sud (co-encadrante)

Céline CLAVEL, Maître de Conférences en Psychologie à l'Université Paris Sud (co-encadrante)

Financement :

Thèse financée par l'ANR TAPAS (Training Adapted Personalised Affective Social Skills with cultural
virtual agents)

Ecole Doctorale :

ED 566 - Sciences du Sport, de la Motricité et du Mouvement Humain SSMMH

Spécialité du diplôme : Psychologie

Formation :

Master 2 de Psychologie spécialisé en Neuropsychologie

Expériences professionnelles :

3 ans en tant qu'ingénieure d'étude spécialisée en Neuropsychologie au Laboratoire de
Neuropsychologie Interventionnelle (NPI) avec comme thématiques : la Cognition, les maladies
neurodégénératives, la Cognition sociale et le langage.
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